SODYBOS PIRTIS

KAIP JRENGTI SVEIKA PIRTJ?

Tekstas - CESLAVOS DEINAROVIC. Nuotraukos - EDMUNDO PRANCULIO, LSP.

Pasistatyti tikrai gerg, sveikg pirt) néra taip paprasta, kaip galéty atrodyti iS pirmo
zvilgsnio. Yra tam tikry subtilybiy ir niuansy, j kuriuos turéty atsizvelgti sodybos
Seimininkas, norintis tikrai kokybiskos pirties.

Edmundas Pranculis
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ur gludi ta geros pirties paslap-

tis, j ka reikia atsizvelgti, jrengiant
pirtj? Apie tai ir ne tik pasakoja sveikos
lietuviskos pirties Zinovas, pirtininkas,
LietuviSkos pirties biCiuliy draugijos
Vilniaus klubo pirmininkas Edmundas
Pranculis.

IS KO STATYTI PIRT?

Néra itin svarbu, karkasine ar rastine
pirtj statote: tarp ju néra didelio skir-

tumo. Taciau garinés sieny nepatar-
Ciau palikti rastiniy: jos grazios, bet
garinéje nepraktiskos, labiau tinkamos
priepirCiui. Garine apkalkite lapuo-
Ciy dailylentémis. Yra trys medienos
rusys, naudojamos garinés jrengimui:
liepa, drebulé, juodalksnis. Maziau-
siai teplus yra juodalksnis, gultams
geriausia — drebulé ir juodalksnis.
Liepa, nors yra maziausiai $akota,
dél medienos minksStumo atsidurty
paskutinéje vietoje.

" Patogus,
buitiniam
naudojimui
skirtas priepirtis turi

buti du su puse karto
didesnis uz garine.

GARINES AUKSTIS

Tarkime, jei Zzmogaus vidutinis Ugis —
1,85 m, o jis stovédamas dar mosi-
kuoja vantomis, kelia rankas j virsy,
prisideda dar 40 cm. Taigi, optimalus
garinés aukstis — 2,2-2,3 m. Daugiau
tikrai nereikia: jei j aukS$tag garine ateis
Zzemas zmogus, jam teks labai aukstai
kelti rankas, jis pavargs, besisteng-
damas ,uzkabinti“ ir ,nuleisti“ garg
zemyn.

GARINES IR GULTY MATMENYS

Tarkime, vidutinis vyro ugis Lietuvoje —
1,85 m. Kai toks vyras atsigula ant
gulto ir iStiesia kojas, viso tokio Zmo-
gaus ilgis gali siekti 2 m. Jei Zmogus
po galva pasideda rankas, prisideda
dar 10 cm. Nepamirskite, kad reikia
palikti vietos ir vantai padéti: Siuo
atveju minimalus garinés gulto ilgis (ir
garinés plotis) turi bti 2,4 m. Ant gulto
atsigules ir | Sonus rankas padéjes
Zmogus uzima apie 70 cm plotj. Tad
virSutinis gultas turi bati ne siauresnis
kaip 80 cm: tik tada rankos nekris,
zmogus gulés patogiai ir jam nereikés
spaustis prie sienos.

Jei virSutinis gultas bus 90 cm plo-
¢io, tuomet apatinis turi bati apie 45—
50 cm plocio: kojoms pasidéti, kibi-
riukams pastatyti, vaikams atsisésti.
Apatinj gultg darykite nustumiamag
po virSutiniu, kad vanojanciajam buty
patogu atsistoti arti gulin€iojo ant vir-
Sutinio plauto.

Taigi virSutinis gultas — 90 cm, apatinis —
50 cm plocio. Vidutinis katilo skers-
muo (apvalaus ar staCiakampio) — apie
60 cm. Saugus atstumas nuo katilo iki
sienos — 20 cm. Zmogui praeiti tarp
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katilo ir apatinio plauto reikia palikti
50 cm tarpa. Taigi garinés antrasis
matmuo - 2,7 m.

Tai yra optimalus buitinés, keturiy
asmeny Seimos naudojimui skirtos
garinés dydis — 2,7 m x 2,4 m. Jei
garinéje norima dirbti ir paguldyti
ant plauto dar vieng Zmoguy, tuomet
gariné padideéja, jos dydis priartéja
prie 2,7 m x 3,4 m (profesionalios pir-
ties garinés matmenys). Papildomas
metras atsiranda dél to, kad skersai
jrengiamas dar vienas virSutinis plau-
tas, kad, esant reikalui, buty galima
vienu metu dirbti keliems pirtininkams
ar priimti didesnj barj norin€iyjy pasi-
lepinti geru garu.

GARINES VENTILIACIJA

Yra keli budai ventiliuoti garine. Tradici-
nés ventiliacijos atveju pakura yra gari-
nés viduje (nuolatinio kirenimo kros-
nelé yra pacioje garinéje), tuomet oro
patekimo j vidy angos skerspjuvis turi
biti ne mazesnis, nei pakuros plotis.
Jei pakura yra 20 x 20 cm (400 cm?),
vadinasi, toks turi buti ir bendras sky-
liu, pro kurias patenka oras, plotas.
Tada trauka bus optimali — j lauka
nebus iSsiurbiamas karStas garinéje
susikaupes oras. Geriausia iSeitis —
palikti tarpg po durimis. Dar vienas
bldas - jrengti groteles prieSingoje
nei krosnis puséje esancioje sienoje.
ISeinamaoiji-atvesinimo ventiliacija gro-
teliy pavidalu, uztikrinanti oro cirkulia-
cija, turéty bdti virSuje, t. y. prieSingoje
puséje nei oro padavimo anga, virSu-
tinéje sienos dalyje, apie 20-30 cm
nuo luby. Paprasc€iausias budas jrengti

GERI PATARIMAI

Po pirties reikia apie valandg ilsé-
tis, nieko nedirbti. Jokiu bidu nevai-
ruokite. Po pirties musy reakcija -
letesné, tad ir iki nelaimés — netoli.
Nepulkite valyti pirties i$ karto — leis-
kite jai apdziuti, sulaukite, kol Slapi
lapai atlips nuo grindy. Tada juos
bus lengva susluoti.

PAGALBA
KRAUJAGYSLEMS

Pirtj dazniau turéty lankyti tie Zmonés,
kurie serga kraujagysliy ligomis. Veny
varikoze sergancioms moterims pirtyje
reikéty masazuoti isSokusias venas, trinti
jas karstyje, papildomai galima issitepti
medumi arba druska. Pastebésite, kad po
4-5 ménesiy isSokusiy veny neliks.

§j ventiliacijos elementg — nedidelis,
keliomis padétimis atidaromas lange-
lis. Jo privalumai: matoma gamta, jei
pirtis grazioje vietoje; jei langelis yra
didesnis — gariné greiCiau iSsivédina,

Populiaréja dar vienas veédinimo
budas, ypa¢ naudojamas duminése
pirtyse: garinéje vietoj betoniniy grindy
suformuojama piltuvo formos duobe,
i kurig pripilama akmeny (Zinoma,
nepamirstant drenazo, nes vanduo vis
tiek turi kazkur nutekéti). Tokios pirties
pamatuose padaromos skylés, panau-
dojant drenazo vamzdelius. Grindys
daromos su tarpeliais — pro juos oras
patenka j vidy, o vanduo, naudojamas
garinéje, suteka j duobe. Tokiu atveju
jau neprireikia daryti tarpo po durimis.
Jei néra kito oro patekimo j vidy budo,
tada plySys po durimis — btinas.

APIE PIRTIES
KROSNELE IR KAMINA

Kalbant apie garinés krosnele, labai
daznai daroma klaida, kai pakura jren-
giama i$ garinés iSorés. Toks pakuros
jrengimo budas atsirado tarybiniais
laikais — tam, kad valdininkai ramiai
sau leisty laika pirtyje (pir€iy tada buvo
toli grazu ne tiek daug, kiek dabar)
ir jiems niekas netrukdyty. Suomiy
sugalvota technologija buvo priden-
giama dar vienu mitu — buvo sakoma,
kad iSoréje pakura jrengiama tam, kad
garinéje buty Svaru (o kg — priepirtyje
gali buti netvarka?). Technologija ati-
dirbta, krosnys sugalvotos, taciau
reikéjo, kad jas kas nors pirkty (nors
pacioje Suomijoje beveik visur paku-
ros buvo jrengiamos garinés viduje,
o ne iSoréje)...
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Rekomenduojami gulty matmenys.

" Kiekvienos pirties
Seimininkas

turi atminti: jel
temperatura — 60 °C,
tuomet santykinis
drégnis — 70 %.

Pakurg geriau jrengti garineje, kadangi
Zmogus, kaitindamasis pirtyje, iSskiria
Slakus, jie pasi$alina per ventiliacijg, o
jei pakura viduje — per pakura. Org su
visais jame tvyranciais $lakais ,,suryja
ugnis®, pasalinanti jj per kamina. Gari-
néje oras turi pasikeisti ne re€iau nei
2,5 karto per valanda. Jei pakura
viduje, Sis oro pasikeitimo daznis
iSlaikomas.

Labai gerai, jei krosnis veikia ,,ugnis
per akmenis“ principu. Tai — naujoji

Jei virSutinis gultas bus 90 cm plocio,
tuomet apatinis turi bati apie 45-50 cm
plocio: kojoms pasidéti, kibiriukams
pastatyti, vaikams atsisésti.
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karta: visai kitas garo kvapas, kai ant
akmeny pilamas vanduo nepatenka
ant gelezZies. Jau mazai like ty seno-
viniy duminiy pirteliy, kuriose ugnis
tiesiogiai kaitina akmenis, dumai iSeina
pro duris, o, akmenims jkaitus iki rau-
donumo, jy uztenka kokiems 7 uzéji-
mams, jei vanojasi 5 zmoneés.

Kaip pasirinkti krosnele garinei?
Yra paprastas budas pasiskaiciuoti
patiems. Pirmiausiai jvertiname gari-
nés kubaturg. Tada prie jos pridedame
langa (jei langas — iki 1 m2) plius 1,
jei durys j garine medinés — dar plius
1, jei durys | garine stiklinés — plius
2. Gauname tam tikrg skaiciy — Sis
skaiCius atitinka krosnelés galinguma.
Renkantis krosnele, jos parametruose
nurodomas galingumas — nuo kiek iki
kiek kubiniy metry ji atitinka. Pavyz-
dziui, jei paskaiciave gavote skaiCiy
18, o krosnelés galingumas bus nuo 18
iki 22, tokia krosnelé nelabai tiks. Jei
garinés kubatura — 20, tokia krosnelé
tinka, nes pasirinktas ne ribinis para-
metras, o parametro vidurys. Svarbu
pasirinkti tinkamo galingumo krosnele,
kad netektuy ilgiau kurenti ir drauge ilgai
laukti, kol gariné jkais.

Jei pirtyje yra du Silumos Saltiniai —
krosnelé garinéje ir dar viena kros-
nelé priepirtyje, — nesuleiskite abiejy
Silumos S$altiniy | ta patj kamina. Jei
pakursite abu, stipresné trauka uzgo$
silpnesne trauka. Geriausiu atveju
viduje pradeés rukti dumai, blogiau-
siu atveju — ims plisti smalkés, kurios
gali privesti prie tragedijos, Zmoniy
zuties. Nereikéty daryti jokiy sava-
darbiy kaminy, skardeliy, uzmauty
tiesiai ant kamino. Jei kaminas sta-

a+b=Im

tomas is paprasty plyty, privalomas
jdéklas. Pirciai labiausiai tinka kera-
miniai kaminy jdéklai arba kerami-
niai moduliniai kaminai, kuriuos labai
paprasta susidéti ir sumuryti patiems
pagal detalig instrukcija.

AKMENYS KROSNELEI

Kvarcitas, Zadeitas, vulkanitas
(sustingusi lava) — tinka visi akme-
nys, tarp ju néra beveik jokio skir-
tumo. IS minétyjy lengviausia dirbti
su vulkanitu. Jis — taip pat ir i$ visy
ilgaamziskiausias. Bet kuriuo atveju,
ir vulkanitas po 4-5 mety iSdega ir
virsta pemza. Praéjus Siam laikui,
rekomenduotina (nesvarbu, kokie
naudoti) akmenis iSrinkti, perrinkti,
papildyti naujais. Jei pirtis kirenama
daznai, ir akmenys iSdega greiciau.

Jei akmenys krosneléje matomi,
daugelis bando taikyti akmenuy
spalva prie garinés dizaino: pavyz-
dziui, kvarcitas yra Sviesus, vul-
kanitas — tamsiai pilkas. Zinoma,
jei naudojamos krosnelés ,,ugnis
per akmenis®, ten akmeny visai
nesimato, tad kokios jie spalvos —
visiSkai nesvarbu. Kodeél Siam tiks-
lui netinka musy lauko rieduliai?
Labai daznai savyje jie turi orga-
niniy priemaisy. Jei toks akmuo
suskyla, sudega organika, pirtyje
atsiranda bjaurus kvapas, kuris ilgai
neiSsivédina, tik po antro kdrenimo
pradeda silpti.

Ant akmeny geriau pilti Siltg vanden].
Kai akmuo stipriai jkaites, skirtumas
tarp vandens jSilimo laipsniy visiSkai
neturi reikSmeés. Pilti Siltg — patogiau

ir saugiau, nei karsta, verdantj. Ant
akmeny pilamo vandens nemaisy-
kite su alumi, aliejais, nes, pateke ant
akmeny ir sudege, jie iSskiria kance-
rogenines medziagas, kuriomis véliau
kvépuojama. Tinka naturalios vanty
iStraukos, esencijos.

MAGISKAS PIRTIES SKAICIUS

Sis skaigius i$ties magiskas ir jj privalu
zinoti kiekvienam - tai 130. K3a jis reis-
kia? Tai santykinio drégnio ir oro tem-
peratiros suma. Kiekvienos pirties Sei-
mininkas turi atminti: jei temperatura —
60 °C, tuomet santykinis drégnis —
70 %. Geras pirtininkas, net esant 50
°C temperatirai, taip gerai iSvanos,
kad jo pirties svecCias bus suzavétas ir
liks labai patenkintas. Kars¢io meége-
jams labiau tinka sausa suomiska
pirtis, kur temperatira labai auksta,
o drégnis — beveik nulinis. Bet sausoje
pirtyje vanta nepasivanosi. Savo pir-
tyje butinai pasikabinkite higrometra ir
termometrg, juos pastoviai stebékite.

PRIEPIRTIS

Patogus, buitiniam naudojimui skirtas
priepirtis turi bati kelis kartus dides-
nis uz garine. Jei gariné - 2,4 m x

' Sveiko Zmogaus
oda rausta tolygial,
taCiau ir tam, kas
rausta demémis, nereikia
nusivilti: uztenka pradéti
lankyti pirt] dazniau.

2,7 m ploto, priepirtis turi buti bent
3,5 m x 4,5 m ploto. ] tokio dydzio
garine dazniausiai ateina 3—4 Zmoneés.
Tad priepirCio jiems reikia didesnio,
nes jis skirtas ne ribams pasikabinti,
o pailséti, prisésti, prigulti. Nepamirs-
kite ir keliy minimaliy baldy - stalo,
kédziy. Priepirtyje numatykite spinta
sausiems rubams, ranksluosc¢iams.
Jei pirtimi naudojamasi gana inten-
syviai, bent du kartus per savaite,
visi rubai prisitrauks drégmés, atsiras
kvapas. Todél nedarykite atviros lenty-
nos (j ja galima sudeéti tik Sios dienos
rubus ir ranksluostj, kurj panaudosite
ta pacia dieng) — suplanuokite uzda-
roma, sandarig spinta.

JEI KUNAS
PO PIRTIES RAUDONAS...

Tai reiSkia, kad zmogus turi sveika
kraujotaka. Kapiliarai iSsidéste arti

Jei akmenys krosneléje matomi, daugelis bando taikyti akmeny spalva prie garinés
dizaino: pavyzdZiui, kvarcitas yra Sviesus, vulkanitas — tamsiai pilkas.
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KITI STATINIAI

P> Tualetas pirtyje. Jo pirtyje netu-
réty bati, jei labai reikia — lauke
pastatykite biotualeta. Sis statinys
nebdtinas, jei pirj jsirengéte netoli
nuosavo namo.

P> Pirties terasa. Komforto vieta: ji
gali biiti, gali nebati — kai kas pasi-
tenkina isskleidziamu skeciu. Vis
délto, jei terasa yra, paprastai ji turi
medines grindis, kuriomis patogu
eiti basam.

odos pavirSiaus. Organizmas i$
vidaus Saukia — ,man karsta“, ir, ban-
dydamas vésintis, praplecia kapilia-
rus odos pavirsiuje. Tvirtesni Zmonés
tiek nejrausta, bet ir jie turi vieta, kur
kapiliarai yra arCiausiai pavirSiaus, —
tai kratine.

Jei po pirties Zzmogaus kunas nusétas
démémis, vadinasi, kunas dar ne iki
galo jkaito. Tokiu atveju kuinas buna
baltai raudonas arba raudonai bal-
tas. Idealu, kai kuinas visas raudonas.
Kodél atsiranda Sios démeés? Todél,
kad kiekvieno zmogaus kanas -
individualus: ne visada kapiliarai buna
pasiskirste viename gylyje, kartais
dalis kapiliary yra giliau, dalis — ar&iau
pavirSiaus, tad arciau esantieji jau
rodo jkaitimo zenklus, o Zemesni —dar
ne. Kuo labiau Zzmogaus organizmas
apleistas, tuo didesnis Sis démiy kon-
trastas. Sveiko Zmogaus oda rausta
tolygiai, taciau ir tam, kas rausta
démeémis, nereikia nusivilti: uztenka
pradéti lankyti pirtj dazniau, ir jau
po 5-6 karto oda ims rausti tolygiai:
kiUnas pripras prie pirties, kapiliarai
HiSsimankstins®.

Pirtyje Zmogaus kuno temperatira
pakyla iki 37,8 °C, kraujas ima judéti
greiCiau. Visi Slakai, esantys krau-
jagyslése, pradeda atsiskirti nuo
sieneliy, nes kraujas teka pusantro
karto greiCiau. Daznas i$ garinés
iSéje Zmogus sako - as girdZiu savo
Sirdj. Naturalu - Sirdis stipriau vari-
néja krauja. iy
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